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Resumo:

Atua na promocado, protecao e apoio a amamentacao e a doacao de leite humano (LH) na
Santa Casa da Misericérdia de Ouro Preto, apoiando o Banco de Leite Humano para aumentar
os indices de amamentacdao no municipio de Ouro Preto, além de prover leite humano de
qualidade para bebés vulneraveis. As atividades das bolsistas, alunas de Nutricao,
consistiram em orientacao as puérperas (técnicas adequadas de aleitamento materno e de
ordenha do LH; cuidados com as mamas para evitar lesdes, e cuidados necessarios com o
armazenamento do LH); identificacao, no pods-parto imediato, de mae-filho em risco de
mortalidade e/ou de desmame precoce; participacao da rota semanal de coleta do LH,
realizando procedimentos preconizados para transporte de LH. No periodo de Janeiro a
Dezembro de 2016, 502 parturientes foram orientadas pelas bolsistas no alojamento
conjunto da maternidade da Santa Casa. Realizaram visitas domiciliares as doadoras com a
finalidade de reforcar as orientacdes sobre cuidados quanto a ordenha e ao armazenamento
do LH a ser doado por meio de aplicacao de um checklist contendo 21 itens e apresentacao
de video elaborado para esse projeto em 2014 pela TV UFOP. Prestaram atendimento clinico
a 42 nutrizes que procuraram o BLH com intercorréncias mamarias (fissuras, ingurgitamento
e mastites). Como produtos académicos obtivemos trés TCC defendidos na graduagcao em
Nutricao. O projeto possibilitou aprendizado contextualizado na realidade de um servico de
salde conveniado que atende a clientela do SUS, de extrema importancia para a formacao
dos graduandos em Nutricdo. Além disso, proporciona um cuidado diferenciado a clientela
materno-infantil do municipio ao promover o aleitamento materno e a doacao de leite
humano as criancas em situacao de vulnerabilidade internadas na Santa Casa de Ouro Preto.
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