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Resumo:

Consta nos Parametros Curriculares Nacionais que os contetddos da Educacao Fisica Escolar
sao divididos em trés blocos: o primeiro composto por jogos, esportes, lutas e ginasticas; o
segundo por atividades ritmicas e expressivas dentre as quais sao abordadas as dancas e as
brincadeiras cantadas; e no terceiro bloco estao agrupados os conhecimentos sobre o corpo.
A danca pode desenvolver o equilibrio, a percepcao de espaco e tempo, a coordenacao
motora, a consciéncia e a expressao corporal, além de aspectos culturais e sociais dos
alunos. Ainda existe muito preconceito com a danca em rela¢ao a participagao dos meninos,
fato que gera a necessidade de um trabalho ainda mais efetivo de desenvolvimento desse
conteldo nas escolas. Por outro lado a danca permite abordar diferentes temas e atividades
diferenciadas muitas vezes extrapolando o nivel de conhecimento e familiaridade da turma o
que auxilia na maior participacao tanto das meninas quanto dos meninos. Sabendo da
importancia da Danca como conteldo da Educacao Fisica Escolar e dos beneficios que
proporciona aos alunos, os bolsistas do PIBID-UFOP subprojeto de Educacao Fisica
introduziram a Danca no cronograma das intervencdes realizadas em uma escola parceira do
PIBID. A principio foram realizadas aulas ludicas, onde era explorado: a imaginacao,
criatividade, amplitude de movimentos e expressao corporal dos alunos da escola.
Posteriormente foram ministradas aulas de Danca divididas em dois momentos: 12) assistir a
videos de coreografias infantis; 22) momentos onde os alunos eram incentivados a repetir os
passos ou criar novos movimentos, dancando junto com os bolsistas e acompanhando o
ritmo que era reproduzido nos videos. Apds trabalhar com as Dancas as bolsistas se reuniram
para discutir se os objetivos foram alcancados e concluiram que sim, pois os alunos criaram
e/ou descobriram diversas coreografias ampliando o seu repertério motor, fato que talvez
nao teria acontecido sem essas aulas.
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