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Resumo:

Avaliacao Nutricional | - NCS126 é uma disciplina oferecida no 52 periodo do curso de
Nutricdo. Seu objetivo é possibilitar ao aluno a realizacao do diagndstico nutricional pelos
métodos diretos de avaliacao nutricional e tem a importancia de proporcionar conhecimentos
necessarios a continuidade do curso. O programa tedrico inclui o estudo do conceito,
objetivos e métodos da avaliagao nutricional, os fatores que determinam o estado nutricional
e a antropometria de criancas,adolescentes e adultos, além da avaliacao clinica-nutricional,
bioquimica e composicao corporal. No programa pratico sao realizadas aulas de medidas
antropométricas no Laboratério de Avaliacao Nutricional, exercicios sobre aplicaces das
classificacdes e indicadores antropométricos, seminarios e elaboracdao de um trabalho de
diagndstico nutricional de adulto. Nas aulas praticas, o monitor participa auxiliando os
académicos no aprendizado das técnicas antropométricas, esclarece ddvidas sobre os
conteldos e exercicios de classificacao e diagndstico antropométrico. As dulvidas dos
conteldos tedricos e praticos, como correcao de relatdrios de aula pratica e elaboracao do
trabalho de diagnostico nutricional de adulto foram esclarecidas em grupo ou
individualmente, presencialmente e pelas redes sociais. Semanalmente, aconteceram
reunides entre a monitora e a orientadora para avaliacao das atividades desenvolvidas com
os alunos e a sua evolucdao. Com o projeto de monitoria foi possivel aprimorar os
conhecimentos na area de avaliacao nutricional, além de ser extremamente importante para
crescimento pessoal, académico e essencial para futuro exercicio profissional. Para a
monitora foi muito gratificante realizar esse trabalho dentro da Universidade, podendo
perceber o interesse dos alunos em aprofundar os conhecimentos aplicados pela professora,
e contemplando no final do periodo a satisfacao pela assisténcia proporcionada ao longo do
semestre.
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