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Resumo:

O presente trabalho relata a experiéncia de monitoria designado a disciplina ALl 216 -
Técnica Dietética. A monitoria € um servico de apoio pedagdgico ofertado aos alunos
interessados em aprofundar conteddos, bem como solucionar dificuldades relacionadas a
matéria trabalhada em aulas tedricas e praticas e contribuir para a formacao integrada do
aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos cursos de graduacao. A Técnica
Dietética € um dos componentes pedagdgicos fundamentais para a formacao do
nutricionista. Os ensaios com alimentos nas aulas de graduacao em Nutricao promovem a
aproximacdo dos estudantes com a dietética, o que é essencial para o exercicio da profissdo.
E por meio do estudo da Técnica Dietética que o estudante entra em contato com as
transformacdes quimicas, fisicas, sanitarias e sensoriais decorrentes das etapas de pré-
preparo e preparo dos alimentos, em escala doméstica ou coletiva, com vistas a promocao
da seguranca alimentar e nutricional, procurando preservar os nutrientes, tornando os
alimentos e preparacdes aceitaveis e saborosos. As monitoras participam da selecao e
organizacao dos materiais que serao utilizados nas preparacoes realizadas durante as aulas
praticas, bem como prestam auxilio aos alunos nas técnicas e procedimentos, englobando o
pré-preparo, a coccao e a finalizacdo das receitas. Hd também atendimento aos alunos, em
horarios extra-classe, de acordo com a disponibilidade destes para melhor esclarecimento de
ddvidas e/ou resolucao de exercicios. A monitoria contribui no ganho intelectual, ocasionado
na relacao de troca de conhecimentos, tanto na contribuicao aos alunos monitorados, quanto
entre aluno monitor e professor orientador. A experiéncia foi de grande importancia e muito
positiva, pois permitiu a aquisicao de novos conhecimentos e compromissos, pois a pratica é
uma atividade formativa.
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