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Abordagem primária ao paciente traumatizado: diagnóstico precoce e conduta imediata
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O projeto de pró-ativa “Abordagem primária ao paciente traumatizado: diagnóstico precoce e conduta
imediata” consiste no desenvolvimento de um material didático que aborda as prioridades no atendimento
do paciente politraumatizado. Trauma é um conjunto de perturbações causadas de maneira aguda no
organismo, resultadas de uma ação vulnerante por um agente externo que possui energia capaz de
produzir lesão. Politraumatizado é aquele indivíduo com traumatismos múltiplos, de diversas naturezas, e
em diversos  órgãos  ou  sistemas.  Na  sociedade contemporânea,  os  traumatismos  ganham destaque
devastador no cenário epidemiológico mundial, apresentando-se como um grave desafio à saúde pública.
Representam  a  terceira  causa  de  morte  em  todas  as  idades  nos  países  ocidentais,  afetando
principalmente homens em seu período de maior produtividade Esse projeto, cuja realização foi possível
com  o  apoio  da  Universidade  Federal  de  Ouro  Preto,  tem  a  finalidade  de  discutir  os  principais  tipos  de
trauma,  suas peculiaridades e  complicações,  e  montar  um guia  auxiliar  para alunos de medicina e
profissionais da saúde,  incluindo uma sequência hierarquizada de prioridades que deve ser aplicada nas
avaliações  primária  e  secundária  e  no  manejo  sistematizado  desses  pacientes,  diminuindo  assim a
mortalidade e a incidência de lesões secundárias.  Considerando a complexidade do atendimento ao
politraumatizado e, uma vez que tempo é essencial para o prognóstico desses doentes, equipes bem
treinadas ética e tecnicamente no sentido de minimizar estes danos são primordiais.
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