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HORTAS URBANAS - CULTIVANDO UMA CIDADE MAIS SAUDAVEL
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Horta ou pomar doméstico promove harmonia paisagistica e possibilita 0 consumo de alimentos saudaveis
sem utilizacdo de agrotéxicos. O objetivo do projeto é promover o cultivo de plantas (hortalicas,
medicinais, aromaticas) em espacos urbanos convencionais e ndo convencionais, incentivando a pratica
do cultivo organico e saudavel de vegetais, para a populacdo de Belo Horizonte. O desenvolvimento
ocorreu a partir da coleta de materiais reciclaveis servindo de recipientes para o cultivo, posteriormente
construiu-se o minhocario para producao do himus, uma composteira doméstica para decomposicdo dos
residuos organicos, e um viveiro para armazenar as sementeiras. Inicialmente implementou-se um jardim
com auxilio de quatro bombonas plasticas e pneus para cultivo das plantas hortalicas e aromaticas, além
de um canteiro direto no chao para producao de mudas medicinais. As plantas foram semeadas em
bandejas de isopor e plastico para a realizacao das oficinas de plantar e para o cultivo no jardim
implementado. Foram criadas as paginas de divulgacao das oficinas do projeto em redes sociais (Facebook
e Instagram). No primeiro semestre foram 700 mudas (hortalicas, medicinais e aromaticas) semeadas e
realizadas 3 oficinas de plantar, atendendo 82 participantes, tanto o publico interno quanto o externo do
UniBH. No segundo semestre, novas oficinas de plantar foram promovidas dando inicio em setembro,
sendo realizadas 4 oficinas de plantar, atendendo 310 participantes. Ao final de todas as oficinas, os
participantes, puderam levar as mudas para realizarem o replantio em suas residéncias para as mesmas
continuarem se desenvolvendo até seu consumo. As oficinas resultaram em momentos importantes de
capacitacao dos alunos estagiarios envolvidos, de troca de experiéncias e de saberes populares, e, além
disso, contribuiram para o incentivo do cultivo de alimentos saudaveis dentro dos grandes centros
urbanos, como Belo Horizonte, em Minas Gerais.
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