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Agrotoxicos nos Alimentos, Uma Adversidade da Saude Brasileira
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Na Ultima década o mercado mundial de agrotéxicos cresceu 93% enguanto no Brasil atingiu alarmantes
190%, sendo que 50% dos agrotéxicos utilizados no pais foram banidos em paises de 12 mundo. Entre os
contaminantes tém-se o Glifosato, reconhecidamente cancerigeno, ingrediente mais vendido atualmente
para uso em lavouras. O consumo de alimentos com substancias quimicas pode causar prejuizos a saude
humana por seus efeitos carcinogénicos, de neurotoxicidade e desregulacao enddcrina. As Doencas
Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT) que possuem agrotéxicos entre seus agentes causadores sao
responsaveis por 63% das 57 milhdes de mortes declaradas. Para contornar a problematica apontada,
esse trabalho consiste em elaborar uma horta no Centro Universitario de Belo Horizonte - UniBH, com a
premissa de se conceder ao meio académico e externo cursos e oficinas, 0s quais demostram a relevancia
de se consumir alimentos organicos, manuseio e cuidados com plantas propiciando uma nova alternativa
de fonte de renda. Outro aspecto relevante, foi a producao de muffins (bolo), os quais foram elaborados
com cascas, talos e sementes de abdbora colhida na horta evitando o desperdicio e aproveitando 100% o
alimento. Com os resultados obtidos, foi possivel conscientizar a populacao sobre a ingestdo de alimentos
menos agressivos a salde e uma nova alternativa para suprimir as necessidades de familias carentes. Por
ora, péde observar que as familias integradas no programa foram beneficiadas, pois a producdo de
alimentos organicos tornou-se uma fonte de renda continua, suprimindo as necessidades basicas para a
sobrevivéncia, onde muitas dessas familias encontravam-se com a triste situacao econémica do pais,
sendo agora amenizadas através do uso de hortas domésticas. Neste contexto, além de fornecer as
habilidades/competéncias as pessoas envolvidas, o projeto é de grande relevancia social, ambiental e
econdmica. Por fim, a proposta da producao de muffins corrobora para uma mesa mais saudavel.
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