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Resumo:

O ato do cuidar tem sido considerado ao longo da história, tarefa designada às mulheres. No
decorrer dos anos com a inserção das mulheres no mercado de trabalho, a dupla jornada se
tornou  uma  sobrecarga,  pois  cabe  a  mesma  o  cuidado  com  os  filhos.  Além  disso,  com  o
envelhecimento da população brasileira, a pirâmide populacional se inverteu, aumentando a
necessidade  de  profissionais  que  exerçam esse  ofício.  O  mercado  atual  busca  profissionais
competentes, com experiência ampla no cuidar e que estejam sempre prontos a ajudar o
próximo com carinho e  que seja  solícito  com as  necessidades de quem está  em seus
cuidados.  A capacitação de membros da comunidade surge como meio de contribuir  e
propiciar que pessoas já inseridas neste mercado ou desempregadas, possam se capacitar e
se tornarem cuidadores, transformando esse conhecimento em fonte de renda e ajuda para a
família.  A ementa para ambos os cursos é pautada em temas como nutrição, primeiros
socorros, administração de medicamentos, higiene e cuidados, doenças comuns na infância e
na terceira idade, atividades físicas, violência contra a criança e o idoso, os direitos e o
cuidado com o próprio cuidador. Os cursos contam com aulas expositivas ministradas por
bolsistas, trabalhos em grupo e com palestras sobre diferentes assuntos relacionados aos
tópicos  dados  em  sala  de  aula,  com  ajuda  de  profissionais  atuantes  no  mercado,  com  o
intuito de consolidar e aprofundar os temas que foram discutidos em classe. O curso de
cuidador de idosos conta, também com vivência prática, onde o cursista oferece vinte horas
de  trabalho  voluntário  ao  Lar  São  Vicente  de  Paula  em  Ouro  Preto  enriquecendo  o
conhecimento  e  levando a  teoria  para  a  parte  prática.  Em 2017,  a  primeira  turma de
cuidadores de idosos e infantil capacitou 27 pessoas. A segunda turma já consta com 25
inscritos em cada curso. A Capacitação é promovida pelo Núcleo da Cátedra UNESCO: Água,
Mulheres e Desenvolvimento com o apoio do Rotary Club de Ouro Preto.
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