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Resumo:

Os transtornos de comportamento alimentar sao denominados disturbios psiquiatricos de
etiologia multifatorial, caracterizados por consumo, padrdes e atitudes alimentares
extremamente distorcidas e preocupacao exagerada com o peso e forma corporal, sendo o0s
mais conhecidos a Bulimia e Anorexia Nervosa. O objetivo do estudo foi realizar uma revisao
integrativa sobre os fatores de risco associados ao desenvolvimento destes transtornos em
estudantes universitarios. As bases de dados utilizadas para pesquisa foram Latin American
and Caribbean Health Science Literature Database e Scientific Eletronic Library Online. Os
critérios de inclusao para a escolha dos artigos foram populacdao de jovens universitarios;
estudos experimentais ou nado; estudos em portugués, inglés e espanhol, publicados no
periodo de 2005 a 2015. Foram selecionados 41 artigos que estavam relacionados ao tema e
utilizados 11 que estavam de acordo com os critérios de inclusao. Os resultados da revisao
revelaram como fatores de risco para desenvolvimento dos transtornos a insatisfacao e
distorcao da imagem corporal, sexo feminino, estudante do curso de nutricao e educacao
fisica, ambiente universitario estressante, sobrepeso e obesidade, idade, cultura familiar,
contato com experiéncias alimentares inadequadas, supervalorizacao do peso e praticas
incorretas de controle do peso. Conclui-se que esses fatores de risco refletem diretamente no
aparecimento dos sintomas da doenca e dessa forma, torna-se indispensavel realizacao de
estratégias a fim de identificar precocemente os sinais e sintomas das doencas evitando o
desenvolvimento da bulimia e anorexia nervosa nesses estudantes, assim como medidas
educativas junto a toda populacgao.
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