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Introducdo: O Pré-Vestibular Humanista, desde 2006, visa garantir aos alunos de baixa renda de Ouro
Preto e regido a oportunidade de concorrer, de forma mais equilibrada, a vagas em universidades do pais.
Além disso, busca fornecer ferramentas para que os alunos se desenvolvam como cidaddos criticos e
participativos. De modo a superar obstaculos encontrados nas acdes do projeto, como dificuldade de
adquirir/ manter rotina disciplinada de estudos, vé-se necessaria a formulacao de estratégias que
capacitem os estudantes ao autoconhecimento. Isto possibilita o uso de habilidades idiossincraticas para a
formulacdo de metodologia de estudo que culmine numa maior eficiéncia do aprendizado. Objetivos:
Apresentar aos alunos do projeto as bases neurobioldgicas do aprendizado, a teoria das inteligéncias
multiplas, as metodologias de estudos ja existentes e validadas. Estimular, mediante tais apresentacdes, a
autognose em relacao a estratégia de estudo mais adequada para o aluno. Averiguar, posteriormente, a
eficacia da intervencdo mediante questiondrio. Metodologia: Revisdao bibliografica sobre neurociéncias e
educacao nas bases de dados PubMed e Scielo. Formulacao de oficina, contendo apresentacao das bases
neurais do aprendizado, das metodologias de aprendizagem existentes e das estratégias de concretizar
metas de estudos estabelecidas. Aplicacao de questionario eletronico a fim de obter o feedback da
intervencao. Resultados: O questionario foi respondido por 88,75% dos alunos que participaram da oficina.
81,7% destes aprovaram o modo como a mesma foi conduzida. 95,8% dos alunos implementaram uma ou
mais estratégias de estudos abordadas no evento. 98,6% dos alunos que utilizaram alguma metodologia
de estudo relataram otimizacao do aprendizado. Conclusao: A apresentacao de subsidios educacionais da
chance para a autonomia e participacao ativa do aluno sobre seu processo de aprendizado, gerando
otimizacao do estudo, o que possibilita alcancar uma vaga no ensino superior.
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