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Projeto Dança do Ventre na Ufop
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(Co-Autor)

O projeto Dança do Ventre na Ufop tem como objetivo estudar a arte da dança do ventre como uma
manifestação artística a partir de aulas teóricas e práticas, compreendendo-a como uma cultura milenar e
mundial  que  pode  ser  difundida  localmente.  Essa  proposta  visa  também  a  montagem  de  coreografias
específicas dessa dança para possíveis apresentações em eventos públicos tanto interno quanto externo à
UFOP do campus de João Monlevade. Além disso, a participação das alunas nas aulas mostra o quão bom a
dança faz bem ás pessoas. É uma oportunidade de conhecer novas pessoas, novas culturas, melhorar a
auto  estima  e  estimulo  da  criatividade,  já  que  contamos  com  oficinas  de  make  árabe  e  também  de
figurinos.  Tudo  isso  se  junta  para  que  a  pessoa  encontre  um maior  equilíbrio  entre  o  corpo  e  a  mente,
fazendo com que ambos trabalhem juntos. O projeto iniciou-se em outubro de 2015, com 22 alunas do
campus ICEA-UFOP e posteriormente foi aberto à comunidade de João Monlevade. Até então participam do
projeto alunas na faixa de idade de 22 a 67 anos. Inicialmente, os encontros eram em uma sala no campus
do ICEA. Devido à ausência dos espelhos para realização das aulas na UFOP, houve necessidade de
realizar uma parceria com a Casa de Cultura da cidade de João Monlevade. Essa parceria foi concretizada
em março de 2016. A partir da parceira com a Casa de Cultura foram recebidas mais inscrições totalizando
81 alunas em março de 2016. Durante o ano foram ocorrendo desistências, sendo que as aulas foram
encerradas com 16 alunas frequentes. Em abril de 2017, com apoio da PROEX (recursos do Edital Mais
Cultura nas Universidades) os espelhos foram instalados na referida sala do ICEA. As aulas continuam
ocorrendo na Casa de Cultura e também na sala do ICEA destinada às atividades extensionistas. Em 2017
foram abertas novas inscrições: a turma da UFOP iniciou com 10 alunas e a turma na Casa de Cultura
iniciou com 50 alunas. Em ambas as turmas têm alunas da comunidade externa e interna.
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