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Cada vez mais vem sendo discutida a mda qualidade da alimentacao da populacao, especialmente em
relacao ao elevado consumo de alimentos com alta densidade calérica acompanhados de excesso sddio e
lipidios. Tal ocorréncia gera grande preocupacao em relacao aos grupos de individuos mais jovens, pois
estdo formando seus habitos alimentares, os quais irdo refletir na salde ao longo de suas vidas. Diante do
exposto, o0 objetivo do Projeto de Extensao foi executar atividades de educacao nutricional dos usuarios do
Restaurante Universitario da Universidade Federal de Ouro Preto (RU-UFOP). Em um primeiro momento, os
participantes da equipe montaram um espaco préximo ao RU-UFOP e os usuarios foram convidados a
fazerem algumas afericdes. Posteriormente, elaborou-se um relatério individual para cada participante do
estudo, o qual trazia as segquintes caracteristicas: 1) resultados e classificacdes das afericdes, sendo: peso;
altura, indice de massa corporal (abaixo do normal: < 18 kg/m?; ideal: entre 18 e 25 kg/m?; acima do
normal: > 2 kg/m?); gordura corporal (homens: risco de desnutricdao: < 5%; abaixo do normal: 4% a 6%;
normal: 15% a 24%; acima do normal: > 25%; mulheres: risco de desnutricao: < 8%; abaixo do normal:
9% a 22%; normal: 23% a 30%; acima do normal: > 32%), perimetro da cintura (homens: baixo risco: < 90
cm; risco aumentado: > 90 cm; mulheres: baixo risco: < 80cm; alto risco: > 80cm) e pressao arterial
(normal: < 130/85 mmHg; pressao aumentada: > 131/86 mmHg); e 2) orientacdes para acompanhamento
por servico de salde adequado. Foi criada uma conta de e-mail especifica para o projeto, que foi utilizada
para o envio dos relatérios. Observou-se que muitos enderecos de e-mail ndo foram preenchidos de forma
correta, ocasionando falha no envio. O projeto de extensao continua em andamento, sendo que as
atividades de educacao nutricional no RU-UFOP estao previstas para iniciarem no dia 16/10/2017. Todo o
material didatico necessario esta sendo elaborado pela equipe.
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