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A  educação  em  saúde  oferece  inúmeros  benefícios  para  a  população  dentre  eles  a  promoção  do
conhecimento de diversos assuntos relacionados à saúde, bem estar e o meio social, contribuindo para
sua conscientização e despertando o senso crítico em relação aos temas abordados. O objetivo desse
projeto  foi  promover  saúde  na  região  de  Ouro  Preto  e  Mariana  na  forma  de  cartilhas  educativas.
Inicialmente foi realizado um diagnóstico situacional das necessidades locais por meio de informações,
dados  locais  e  informações  oficiais  dos  indicadores  de  saúde.  Esses  dados  apontaram  que  as  áreas
temáticas prioritárias foram o uso correto de medicamentos, sexualidade e higiene pessoal para crianças e
mulheres. Na produção do material foram focados os itens: informação/linguagem e ilustrações. O material
selecionado foi comparado à realidade local e as informações utilizadas na cartilha foram de acordo com
as necessidades da comunidade, priorizando a escrita em uma linguagem adequada ao público-alvo. Em
relação à linguagem foram avaliadas conveniência, facilidade de compreensão, objetividade e clareza do
vocabulário bem como possíveis erros conceituais. Em relação às ilustrações foram avaliadas a adequação
da composição visual, sua atratividade e organização. Este projeto produziu 3 cartilhas educativas digitais,
uma sobre violência e sexualidade,  uma sobre autocuidado e higiene e uma sobre uso racional  de
medicamentos para mulheres e crianças. Estas cartilhas serão disponibilizadas para os gestores em saúde
e  educação  dos  municípios  referidos.  O  trabalho  permitiu  a  reflexão  e  conexão  entre  as  informações
passadas  com a  realidade  social.  Espera-se  que  tais  produtos  estimulem a  corresponsabilização  da
comunidade no processo saúde-doença, inclusive com melhoria da qualidade de vida dessa população,
diminuindo os níveis de violência, melhorando o conhecimento sobre os medicamentos e seu uso correto,
sobre a sexualidade, sobre higiene pessoal.
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