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ComTATO: aproximar e promover saude
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Resumo:

O projeto ComTATO considera a importancia de trabalhar em uma perspectiva preventiva e
tem como objetivo principal promover e proteger a salde da populacao, desenvolvendo
acOes que possibilitem a articulacao entre os saberes técnicos e populares. Acdes de
Educacao em Saude sao promovidas regularmente na Sala de Espera do Centro de Saude da
UFOP (em média seis acdes por semana), sendo o publico alvo, usuarios dos servicos de
saude. Em 2017, foram realizadas acdes, sobre temas sugeridos pelos profissionais da
referida unidade, pelos alunos envolvidos com o projeto e pela comunidade. Os temas
abordados na sala de espera do Centro de Saude da UFOP neste ano foram: Dengue, Zika e
Chikungunya; Doencas Respiratérias; Parasitoses Intestinais; Doencas Cardiovasculares;
Primeiros Socorros; Diabetes e Doencas Sexualmente Transmissiveis. Tais temas sao
desenvolvidos por meio de didlogos com o publico alvo, com a utilizacao de uma linguagem
acessivel e de varios recursos didaticos com o intuito de estimular a participacao do publico
alvo, tendo aproximadamente 1000 (mil) pessoas participado dessas acdes, no decorrer
deste ano. Os temas desenvolvidos na sala de espera foram também abordados na pagina do
projeto, no facebook, com o intuito de abranger um maior nimero de pessoas. Foi também
divulgada a campanha promovida pelo Centro de Valorizacao da Vida, no més de setembro,
acerca da Prevencao ao Suicidio. Como resultados, obtem-se uma sala de espera produtiva
voltada para educacao em saude; usuarios dos servicos de salde mais conscientes da
importancia de se preservar e proteger a saude, o fortalecimento dos vinculos entre usuarios
dos servicos de salde, profissionais e alunos da UFOP e pessoas mais informadas sobre a
depressao e sobre o Centro de Valorizacao da Vida.
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