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Criacao de um website de apoio as disciplinas de Saude Mental do curso de medicina da UFOP
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O cuidado em saude mental é parte essencial do trabalho do médico generalista, sendo fundamental no
processo de formacao médica o ensino do reconhecimento e manejo dos transtornos mentais e da
promocao de salde mental. Na graduacao em medicina da UFOP esse ensino se dd, sobretudo, em trés
disciplinas, Psicologia Médica (MED 118), Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais (MED 152)
e Nosologia e Terapéutica Psiquiatrica (MED119). Com o uso predominante da forma tradicional de ensino,
as disciplinas sao estruturadas em aulas expositivas tedricas, aulas praticas e no uso de livros e outras
publicacdes cientificas. No entanto, a busca por novas tecnologias e estratégias de aprendizado tem se
mostrado necessaria para atender as demandas do mundo contemporaneo e otimizar o processo de
ensino, de forma a possibilitar aos alunos melhor aproveitamento e desempenho na aquisicao do
conhecimento. Sendo uma ferramenta dinamica, de facil manuseio e amplamente acessivel, o website
pode contribuir no processo de formacao académica dos estudantes, atuando como um material didatico,
auxiliando nos estudos, divulgando conhecimentos e motivando a aprendizagem. O projeto aqui descrito
criou um Website de apoio ao ensino em Salude Mental, desenvolvido com a plataforma OpenScholar,
gratuitamente disponibilizada pela Universidade de Harvard para a confeccao de sites educacionais, e
pode ser acessado no dominio http://saudemental.ufop.br/. O site j& conta com resumos da maior parte
dos temas trabalhados nas disciplinas relacionadas a Saude Mental, bem como uma videoteca com
sugestdes de obras audiovisuais relacionadas ao assunto. Esse conteldo se encontra disponivel para
acesso e o projeto ja estd em sua fase final, de divulgacdo junto aos alunos de medicina da UFOP. Para o
futuro tem-se a proposta de criacdo de uma ferramenta de avaliacao do site, além da expansao dos
conteldos ja publicados, com discussdo de casos clinicos e um espaco virtual para realizacdo de
simulados.
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