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Resumo:

A Disciplina de Fisiologia do Exercicio | possui uma carga horaria comprimida em relacao ao
vasto conteldo que a disciplina deve abordar.O habito de estudar, a metodologia da
disciplina e a dificuldade do conteddo sao varidveis que influenciam no processo de
aprendizado dos alunos, além disso, as dlvidas que surgem durante as aulas ou no estudo
individual podem ndo ser devidamente esclarecidas. Assim a monitoria é uma ferramenta
importante na aquisicao e fixacao do conhecimento, tanto para o aluno, quanto para o
monitor. Dessa forma, se faz necessario o projeto de monitoria, para que auxilie os alunos a
manter os estudos em dia e através do monitor é possivel a complementacao do processo de
ensino-aprendizagem. A partir da analise da frequéncia da monitoria de Fisiologia do
Exercicio | e notas atribuidas nas avaliacdes da disciplina pode-se inferir essa evolucao ou
manutencao do desempenho dos alunos ao projeto de monitoria juntamente com a método
de ensino em sala de aula. A monitoria aconteceu em horarios variados durante a semana,
de acordo com a disponibilidade dos monitores, sendo 16 horas semanais distribuidas
durante os cinco dias ou eventualmente em outros hordrios devido a proximidade das
avaliacdes. Os monitores cumpriram 2 horas de estudo da disciplina, e 1 hora para encontro
com o professor responsavel.
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