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Resumo:

Introducao/justificativa: Realizar experiéncias solidarias de implantacao das "Farmacias Vivas
Caseiras ", cultivando as plantas medicinais de uso da medicina popular em quintais da
cidade de Ouro Preto, observando os preceitos do cultivo agroecolédgico, da agricultura
regenerativa e sintropica. Com este propdsito, pretende-se, através das plantas medicinais, a
construcao de um espaco de integracao e interface entre a Universidade Federal de Ouro
Preto - UFOP e moradores de Ouro Preto, em republicas estudantis ou casas em geral. O
Projeto Agrofarmacia Viva Caseira agrega, além do uso das plantas medicinais como pratica
de salde preventiva e curativa, outros fatores importantes, como a producao de solo vivo a
partir de minhocarios. Os minhocarios oferecem uma oportunidade de repensar toda a
relacao com a producao de lixo das casas envolvidas no projeto, permitindo uma separacao
do lixo organico dos demais residuos solidos, permitindo introduzir na vida dos participantes
os quatro “Rs” do enfrentamento da crise do lixo: Repensar, Reutilizar, Reciclar, Reduzir.
Metodologia: 1- Metodologia da autonomia que, portanto, nao seja assistencialista,
trabalhando junto a todos os envolvidos a construcao de Agrofarmacias Vivas Caseiras,
comecando pela construcao caseira dos minhocarios. 2- Metodologia da agricultura sintrépica
regenerativa, produzindo solo vivo, potencializando o processo de sucessao natural
vegetativa, com consdrcios e integracao de extratos vegetais. Também comecando pela
producao dos minhocarios caseiros domésticos de baixo custo, com o método do minhocario
vertical de trés baldes reutilizados do restaurante universitario (RU). Objetivos: Experimentar
Tecnologias Sociais (TS) na producao de saude, promovendo a autonomia e o
desenvolvimento sustentavel da populacao local. Fase de realizacao: Implantacao de 30
minhocarios caseiros domésticos de baixo custo formando a Rede colaborativa MinhaOka.
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