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Resumo:

A higiene consiste numa pratica benéfica e esta relacionada diretamente a salde, sendo
capaz de prevenir doencas. Sob essa 6Otica, o projeto Nocdes Basicas de Higienizacao e de
Manipulacao de Produtos de Higiene, vinculado ao Programa 100h para Senhoras do Nucleo
da Catedra da UNESCO, vem sendo desenvolvido na Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Ouro Preto e no Centros de Atencao Psicossocial - CAPs, tendo como
publico alvo as maes e familiares dos alunos frequentadores da APAE, frequentadores do
Lions Clubs Ouro Preto e os pacientes em reabilitacao do CAPs. O objetivo do projeto é
orientar sobre nocdes de higienizacao, abordando o manuseio, 0 armazenamento e 0 uso
racional de produtos usados para higienizacao, contribuir para a ampliacao da interacao de
docentes e discentes da UFOP com a comunidade, além de promover capacitacao nas areas
de nocdes de higiene pessoal, alimentos, ambientes e melhorar a renda familiar. Os
participantes sao orientados por meio de encontros presenciais uma ou duas vezes por
semana (conforme a demanda) com aulas tedricas e praticas com orientacdes auxiliam na
manutencao de boas condicdes de saude, prevencao de acidentes com materiais de limpeza,
minimizacao do desperdicio, além de estimular a consciéncia socioambiental. Nas aulas
praticas os alunos aprendem a fazer os préprios produtos de limpeza. Os procedimentos
adotados nessas aulas sao simples e permitem sua reproducao em casa sem dificuldades, o
que torna a atividade viavel e interessante, pois pode ser uma estratégia para geracao de
renda tanto para as maes e familiares da APAE quanto para os pacientes do CAPs e
frequentadores do Lions Clubs. Dessa forma,é possivel reconhecer a importancia de levar o
conhecimento e capacitacao para a comunidade, que apesar das particularidades, cada
individuo participa ativamente desse processo de formacao compartilhando seus
conhecimentos.
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