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O Programa de Monitoria da disciplina EFD 012-Futebol e Futsal tem o objetivo principal de contribuir para
o aprendizado dos conteúdos ministrados nos cursos de Educação Física- Bacharelado e Licenciatura
através de um trabalho conjunto entre professor e monitor. Ademais, é de fundamental importância para a
formação dos/as alunos/as e para o desenvolvimento de competências e habilidades, à exemplo do 1º
semestre letivo de 2017, no qual os/as discentes do 5º período de curso participaram de debates sobre a
história e o ensino do futebol  e futsal,  realizaram a montagem de planos de aula e desenvolveram
atividades diversas, em formato avaliativo. Enquanto metodologia fora priorizado o estudo conjunto- em
grupo- dos conteúdos trabalhados na disciplina, havendo presença e participação do monitor em aulas
teóricas e práticas, fomento às discussões teóricas e fornecimento do feedback durante a realização de
estudos dirigidos, também sanando dúvidas em algumas atividades de caracterização das modalidades
(futebol  e futsal)  e orientando na execução de outras,  contidas nos planos de aula,  as quais foram
aplicadas para a turma. Ao longo do referido semestre foi  notório o interesse dos/as alunos/as, que
participaram ativamente das sessões, sempre com disposição e entusiasmo para realização das tarefas
propostas pelo professor, com constantes questionamentos e discussões com o docente e o monitor.
Neste  processo,  o  aluno responsável  pela  monitoria  torna-se  um facilitador  do  processo  de  ensino-
aprendizagem,  contribuindo  significativamente  para  o  desenvolvimento  de  profissionais  pensantes,  com
grande  capacidade  crítica  e  que  reflitam a  sobre  a  importância  de  aliar  teoria  e  prática,  e  que  possam
aplicar seus conhecimentos no ensino do futebol e do futsal.
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