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Resumo:

Introducao: O tabagismo é a principal causa prevenivel de morbidade e mortalidade no
Brasil. Education Against Tobacco (EAT) € uma rede internacional, apoiada pela Harvard
Medical School, que envolve mais de 1500 estudantes de medicina em 13 paises que se
voluntariam a realizar ac0es educativas inovadoras com adolescentes escolares para a
prevencao do tabagismo. Um recente estudo do EAT na Alemanha mostrou efeitos
significativos das intervencdes na cessacao do tabagismo entre adolescentes em um
seguimento de curto prazo. O objetivo desse estudo é avaliar a efetividade a longo prazo das
intervencdes do EAT na reducao da prevaléncia do tabagismo entre adolescentes de escolas
do Brasil. Métodos e analise: Um estudo randomizado controlado sera conduzido em
aproximadamente 1500 adolescentes da sexta série do ensino fundamental ao segundo ano
do ensino médio (12 a 17 anos) de escolas brasileiras. O desenho do estudo experimental
inclui medidas iniciais, 6 meses e 12 meses ap0s a intervencao. Os grupos de estudo
consistirao de turmas randomizadas que receberao uma intervencao padronizada do EAT (90
minutos de intervencao em sala de aula) e turmas-controle dentro das mesmas escolas (sem
intervencao). O questiondrio do estudo que avalia se o individuo é ou nao fumante, género,
aspectos sociais e culturais utiliza itens previamente testados e originados de questionarios
ja publicados. O desfecho primario desse estudo é a diferenca entre os dois grupos (controle
e intervencao) no que diz respeito a suas respectivas mudancas de prevaléncia de tabagismo
apos 12 meses de seguimento. Resultados: o projeto encontra-se na fase de planejamento do
follow-up de 12 meses. De acordo com o protocolo do estudo, o qual ja foi publicado como
artigo-protocolo em uma revista internacional, revisada por pares e indexada ao PubMed, os
resultados sé serao divulgados ao final do projeto. Tem-se notado excelente receptividade
dos adolescentes ao projeto e as metas de amostragem cumpridas.
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