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Conexão Saúde - Saúde em foco

GABRIELA BRITO DE OLIVEIRA COELHO (Autor), THAIS DE MEIRA ALVES (Autor), Beatriz Mazzo Sacilotto
(Co-Autor), Juliana Celeste de Matos Braga (Orientador), Claudia Maciel Enes (Colaborador), José Vicente
Gabriel (Colaborador), Magali Araci Fransische Santos Ferrari (Colaborador), Carla Gabrielle Silva Flores
(Colaborador)

A Atenção Primária à Saúde, também conhecida no Brasil como Atenção Básica, da qual a Estratégia
Saúde da Família é a expressão que ganha corpo no Brasil, é caracterizada pelo desenvolvimento de um
conjunto de ações de promoção e proteção da saúde, prevenção de agravos, diagnóstico, tratamento,
reabilitação e manutenção da saúde. Essas ações, desenvolvidas por uma equipe de saúde, são dirigidas a
cada pessoa, às famílias e à coletividade de um determinado território, tendo o agente comunitário de
saúde um papel muito importante, uma vez que seu trabalho é considerado uma extensão dos serviços de
saúde dentro das comunidades, por ser um membro da comunidade e possuir com ela um envolvimento
pessoal, tendo como objetivo principal contribuir para a qualidade de vida das pessoas. Assim, capacitá-los
se faz de fundamental importância. Cientes disso, nossa proposta foi oferecer capacitação permanente aos
mesmos, ofertando minicursos aos 119 AC’s de Ouro Preto e distritos, sendo ofertadas turmas de no
máximo 20 inscritos em cada. Em 2017, os minicursos ofertados foram sobre: Parasitoses Intestinais;
Primeiros Socorros;  Diabetes e Doenças Sexualmente Transmissíveis.  Os recursos didáticos utilizados
foram diversificados. Ao final de cada minicurso, os AC’s avaliaram o mesmo e receberam certificados de
participação.  Os temas abordados nos minicursos foram também tratados na página do projeto,  no
facebook, com o intuito de abranger um número maior de pessoas com informações que as possibilitem
escolher  comportamentos  que  possam favorecer  à  sua  saúde.  Foi  também divulgada  a  campanha
promovida pelo Centro de Valorização da Vida, no mês de setembro, acerca da Prevenção ao Suicídio.
Como resultados, pretendeu-se que os agentes comunitários de saúde se sentissem mais seguros para
dialogar sobre temas diversos relacionados à promoção e proteção da saúde com a população e mais bem
informados sobre a depressão e sobre o Centro de Valorização da Vida.
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