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Resumo:

O projeto  “Economia  Solidária  e  Saúde  Mental:  Uma  ‘Loucura’  pela  vida  e  cidadania”
vinculado ao edital PROEXT se encontra em execução nas cidades de João Monlevade e Ouro
Preto até dezembro de 2017. O projeto tem por objetivo realizar assessorias sociotécnicas
para consolidação das ações da Associação dos Usuários do Serviço de Saúde Mental – SM de
João Monlevade – ASSUME e a Associação de Usuários e Familiares da Rede de Saúde Mental
de Ouro Preto – ACOLHER, em conjunto com a Incubadora de Empreendimentos Sociais e
Solidários da Universidade Federal de Ouro Preto (INCOP). A ASSUME foi criada no ano de
1996 é composta por aproximadamente 25 membros, já a ACOLHER após a paralisação por
oito anos retomou as atividades no ano de 2015. As duas associações têm como princípio a
Economia Solidária – EcoSol e proporciona a ocupação e a inserção social para seus usuários.
O projeto visa desenvolver ações da INCOP em ambos os empreendimentos, bem como
fortalecer  e  consolidá-los  no  processo  de  desenvolvimento  local  através  de  reuniões  e
atividades periódicas junto aos empreendimentos. No que tange às metas do projeto, as
assessorias sociotécnicas são cruciais, bem como a criação de materiais para divulgação da
temática da saúde mental e EcoSol na região. Houve aproximação junto ao Fórum Regional
de Economia Solidária que serve como um mecanismo mobilizador de novos grupos ou
associações  que  podem  agregar  conhecimento  e  unir  forças  juntamente  a  ASSUME  e
ACOLHER. O trabalho ainda se encontra em desenvolvimento, mas observa-se avanços como
reorganização  dos  grupos,  empoderamento,  iniciativas  na  organização  e  resolução  de
problemas internos e externos, melhoramento na articulação política e civil, dentre outros.
Sendo  assim,  mesmo  diante  de  alguns  contratempos,  houve  progresso  dos
empreendimentos, além de proporcionar novos aprendizados para o grupo de trabalho da
INCOP  que  assessora  as  associações  capacitando-os,  empreendimentos  e  membros  da
incubadora, de forma mais humanizada.
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