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Resumo:

Entendendo o Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto (CEDUFOP) como
responsável  pela  política  desportiva  da  universidade,  vê  se  a  necessidade  de  oferta
sistematizada  de  atividades  desportivas  com  o  intuito  de  responder  às  demandas  da
comunidade  acadêmica  por  espaços  de  lazer  e  treinamento  esportivo.  Nesse  sentido,
objetivo desse projeto é promover o desenvolvimento do handebol no nível universitário
(alunos)  e  comunidade  externa  (alunos  rede  pública  e  particular  de  Ouro  Preto).  As
atividades ocorrem ás segundas, quartas e sextas das 17 horas ás 19 horas, no ginásio do
Centro  Desportivo  da  UFOP.  As  atividades  perfazem o  desenvolvimento  psico-físico  do
público-alvo (comunidade interna e externa à UFOP). Dentre as atividades desenvolvidas são
destacados os pequenos jogos de oposição (3 contra 3, 4 contra 4, 3 contra 3 + 1, 4 contra 4
+ 1 e o  jogo formal,  7  contra 7).  No ano de 2017 foram desenvolvidas atividades de
amistosos, participação de torneios amadores, tais como os Jogos Universitários Mineiros, na
cidade de Uberlândia, a equipe feminina do presente projeto vinculado ao Programa de
Extensão em Handebol, conquistou o terceiro lugar neste evento de caráter estadual. Ao todo
são atendidos em torno de 40 pessoas. O projeto é desenvolvido desde 2009 até o presente
momento  com  êxito  em  suas  ações.  Infelizmente  devido  ás  dificuldades  financeiras  a
universidade  não  têm  fornecido  condições  administrativas  e  financeiras  parcialmente
adequadas para apoiar as importantes iniciativas referentes ao esporte universitário. Em
balanço geral, concluímos que o projeto tem fornecido oportunidades de prática esportiva
cumprindo com sua função perante a comunidade acadêmica.
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