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Resumo:

O handebol é uma modalidade esportiva coletiva em que o desempenho é determinado por
multiplos fatores. O mapeamento do perfil dos jovens praticantes de handebol é importante
na medida em que auxilia os professores e treinadores na individualizacao do treinamento e
possibilita a identificacao de potencias talentos esportivos. O objetivo deste projeto é avaliar
0 potencial esportivo de criancas e jovens praticantes do Programa de Extensao em
Handebol UFOP. Entre 2015 e 2017 foram consolidados quatro ndcleos de iniciagao ao
handebol (8 a 12 anos, 2 a 4 horas/semana) na Escola Estadual Padre Afonso (Nucleo Padre
Afonso), Escola Estadual Dom Veloso (NUcleo Dom Veloso) e no Centro Desportivo da UFOP
(Nucleo UFOP), atendendo 80-90 criancas e jovens. Foi criada uma bateria de testes de
avaliacao do potencial esportivo, a qual sera aplicada em aproximadamente 120 criancas dos
ndcleos, a partir de Outubro de 2016. As criancas realizardo testes antropométricos,
inventarios psicoldgicos, informacdes socioecondmicas, experiéncia esportiva, apoio da
familia, percepcao de competéncia, testes de forca, velocidade, agilidade, resisténcia e
maturacao somatica. As criancas também serao avaliadas por seus professores-treinadores.
A modelagem estatistica ja foi definida, assim como o modelo de relatério individualizado,
que cada crianca ird receber apds a realizacdo dos testes. Ao longo deste ano, serao
entrevistados técnicos e experts de handebol para o refinamento das variaveis
determinantes do desempenho nesta modalidade e que farao parte da modelagem. Trata-se
de uma ferramenta diagndstica e de desenvolvimento do potencial esportivo, que visa
auxiliar os professores-treinadores na formacao esportiva de base e motivar as criancas,
promovendo o autoconhecimento e o gosto pela pratica esportiva.
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