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As cozinhas das residéncias sao apontadas como um importante local de ocorréncia de surtos de doencas
transmitidas pelos alimentos (DTA). O estudo teve como objetivo diagnosticar as condicdes higiénico-
sanitarias de cozinhas da cidade de Ouro Preto, MG. Foram aplicados questionarios especificos em 34
domicilios para verificar o conhecimento das pessoas a respeito da manipulacdo segura dos alimentos.
Além disso, foram feitas coletas de amostras do ambiente, utensilios e equipamentos para a realizacdo de
analises microbiolégicas especificas para avaliar os processos de higienizacao em 20 domicilios. Houve
contagens insatisfatérias de mesoéfilos aerdbios em 100 % dos domicilios, principalmente para facas e
ambientes (90 % das amostras) e liquidificadores (80 % das amostras), em menor proporcao nas tabuas
de corte (18,75 %) e ambiente das geladeiras avaliadas (17,64 %). Somente 10 entrevistados aceitaram
realizar a analise de maos, havendo 50 % de contagens inadequadas para meséfilos aerébios. No caso de
bolores e leveduras as inadequacdes foram de 80 % das amostras de facas e liquidificadores, 12 % das
amostras de tabuas, 70 % do ambiente, 6 % das geladeiras e 10 % das maos avaliadas. Foram verificadas
contagens insatisfatérias de coliformes totais em 45 % dos domicilios para liquidificadores (45 %) e facas
(15 %). Entretanto, as contagens das tdbuas e mdos dos manipuladores apresentaram-se dentro do
padrao de referéncia estabelecido para coliformes. Os resultados microbioldgicos insatisfatérios sugere
que, apesar da metade dos entrevistados terem demonstrado conhecimento tedrico sobre a manipulacao
segura de alimentos, a maioria ndo coloca em pratica tal conhecimento, demonstrando a necessidade de
maior conscientizacdo dos manipuladores de alimentos dos domicilios em relacdo a manipulacao dos
alimentos para maior garantia da qualidade higiénico-sanitaria das refeicdes produzidas.
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