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Introdução: a luta de taekwondo envolve chutes rápidos e de amplitude elevada na região do tronco e
cabeça do adversário, exigindo assim, intensa utilização do grupo muscular extensor do joelho. O teste de
salto vertical analisa a potência dos músculos extensores de quadril e joelho do indivíduo através do
cálculo da altura atingida pelo salto. Objetivo: o presente estudo, realizado durante um torneio de luta
amador,  verificou  a  influência  de  uma luta  de  taekwondo  precedida  por  aquecimento  sobre  a  eficiência
dos saltos verticais em indivíduos praticantes dessa modalidade. Metodologia: participaram do estudo 33
indivíduos (22 do sexo masculino e 11 do sexo feminino), de 6 a 34 anos de idade. Imediatamente após a
chegada ao local do torneio, cada indivíduo foi encaminhado a uma sala onde foram realizados os testes
de salto com contramovimento (CMJ) e sem contramovimento (SJ). Foi utilizado um tapete de contato e
software  (multisprint®)  (Hidrofit®  Ltda,  Brasil).  Após  o  teste,  cada  voluntário  realizou  o  aquecimento
seguido  de  uma  luta.  Posteriormente,  coletaram-se  os  dados  dos  testes  de  saltos  pós-luta.  Para
comparação dos resultados aplicou-se um teste  t  de student  para amostras  pareadas e  o  nível  de
significância  adotado  foi  (p  <  0,05).  Resultados:  não  houve  diferença  significativa  entre  os  valores  de
saltos pré-luta (CMJ: 28,14 ± 6,64 cm; SJ: 25,45 ± 6,43) e pós-luta (CMJ: 28,14 ± 6,64 cm; SJ: 25,45 ±
6,43). Conclusão: A potência de salto vertical dos indivíduos praticantes de taekwondo não é influenciada
após uma luta. Entretanto, é possível que quando submetidos a mais de uma luta ou a um nível maior de
desgaste, haja diferença entre esses valores. Portanto, mais estudos serão necessários.
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