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Introducdo: A gindstica de trampolim é uma das modalidades esportivas menos reconhecidas, apesar de
ser um esporte olimpico. Uma das variaveis necessarias para um atleta deste esporte é o equilibrio, sendo
também uma capacidade coordenativa que se realiza através da manutencao do centro de gravidade
dentro da area da superficie de apoio, podendo ocorrer de trés formas: estatico, dinamico e recuperado.
Antes de competicOes ocorre uma preparacdo especifica, vulgarmente chamada de “aquecimento”, com
realizacdo de varias repeticoes especificas da série que o atleta utiliza para a competicdo. Este
aquecimento também é composto por alongamentos e atividades gerais. O objetivo deste estudo foi
avaliar o equilibrio estadtico pré e pds-aquecimento especifico em atletas de ginastica de trampolim.
Metodologia: A amostra foi composta por seis atletas de ambos o0s sexos, com idades entre 11 e 18 anos.
Os individuos realizaram o teste de equilibrio (estabilometria) em plataforma de forca MG System® de
forma estatica por 60s avaliando-se o deslocamento da area do centro de pressao (COP) em cm?, a
amplitude de oscilacao antero-posterior (AMP-AP) e médio-lateral (AMP-ML) em cm. Logo apds os atletas
realizaram aquecimento especifico da modalidade, exercicios posturais com contracao do abdémen e dos
principais grupos musculares e posteriormente com o alongamento destes, e logo apés a medicao das
mesmas varidveis para andlise posterior. Para comparacao dos resultados aplicou-se um teste de t-student
para amostras pareadas com p < 0,05.Resultados: Houve diferenca somente no deslocamento de COP (pré
82,24+15,17, pés 91,93 + 13,41cm2, p < 0,05), e as variaveis de AMP-AP (pré 1,34%0,66, pds
1,75+£0,90cm) e AMP-ML (pré 2,82+0,45, p6s 3,29+1,13cm) nao apresentaram diferencas.Conclusao:
Houve alteracao de uma COP que identifica perturbacdo ainda que minima do equilibrio em decorréncia do
aquecimento especifico. As implicacdes deste fator devem ser melhor estudas.
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