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Resumo:

Introdução:  A  hipertensão  arterial  possui  como  fatores  de  risco  o  sedentarismo  e  a
obesidade.Objetivo: Avaliar os depósitos de tecido adiposo branco e marrom em ratos SHAM
e 2R1C sedentários (SED) e submetidos à atividade física voluntária (AFV). Metodologia:Os
animais 2R1C e SHAM foram alocados em gaiolas de corrida voluntária para adaptação por 7
dias. Os ratos que possuíam aptidão física à AFV foram divididos em 4 grupos: SHAM SED,
SHAM AFV, 2R1C SED, 2R1C AFV e mantidos SED ou submetidos à AFV em gaiolas com uma
roda de corrida voluntária por 4 semanas. Foi  analisado o volume de corrida (m), peso
corporal (g), peso relativo dos órgãos (tecido adiposo branco, marrom, rins,fígado, musculo
gastrocnêmico  e  sóleo–  g/100g),  índice  de  adiposidade  e  pressão  arterial  média  (PAM,
mmHg). Resultados:O volume de corrida, o peso corporal,  o peso relativo dos músculos
gastrocnêmico e  sóleo,  fígado e  adiposidade não foram diferentes  entre  os  grupos.  Os
animais 2R1C SED (145±3,2; n=4) apresentaram elevação da PAM em relação aos ratos
SHAM SED (104±8,3; n=7). Já os animais 2R1C AFV apresentaram PAM (127±5,5; n=4)
similar a dos ratos SHAM SEDe dos ratos SHAM AFV (112±4,7; n=8).O peso do rim esquerdo
dos animais 2R1C AFV (0,21±0,03; n=10) e 2R1C SED (0,26±0,05; n=6) foram menores
comparados ao grupo SHAM SED (0,39±0,01;  n=8).  O peso relativo do rim direito  dos
animais 2R1C SED (0,55±0,05; n=6) foi maior em relação aos animais SHAM SED (0,4±0,01;
n=8). Os animais 2R1C AFV (0,87±0,11; n=9)apresentaram aumento do depósito de tecido
adiposo marrom em relação ao grupo SHAM SED (0,09±0,005; n=8) e ao grupo 2R1C SED
(0,07±0,009; n=6). Porem, não houve diferença nos depósitos de tecido adiposo branco
entre os grupos.Conclusão:Os ratos 2R1C SED apresentaram maior PAM em relação aos
SHAM SED e a AFV reduziu a PAM dos ratos 2R1C. Além disso, a AFV foi capaz de elevar o
deposito de tecido adiposo marrom nos animais 2R1C, sugerindo possível efeito benéfico da
AFV durante a hipertensão.
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