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Resumo:

Nos mamiferos sociais, incluindo os seres humanos, os lacos sociais sao caracteristicas
essenciais para preservacao da sobrevivéncia. Nosso objetivo foi investigar os efeitos da pré-
ativacdao com textos e fotos de interacao social sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) e os estados emocionais. Participaram 125 alunos de graduacao (75 mulheres; M=23,2
anos; SD=3,3). Os voluntarios leram um texto sobre interacdo ou isolamento social na tela do
computador antes de verem 14 fotos com interacao (bloco interacao) ou 14 fotos sem
interacao social (bloco controle), respectivamente. A ordem do bloco foi randomizada. O sinal
de eletrocardiograma foi registrado durante todo experimento para extracao dos
componentes da VFC. Os voluntarios preencheram a escala de estado afiliativo (expectativa
de aproximacao (EA) e medo de rejeicao (MR)) e a escala de comportamento altruista (CA) no
inicio (linha de base), e apds a exposicdo a cada um dos blocos. A EA e o CA aumentaram
apos a visualizacao do bloco interagao em comparacao a linha de base e ao bloco controle .0
MR diminuiu apds o bloco controle em relacao ao bloco interacdo, apenas para os individuos
expostos primeiro ao bloco controle. O bloco controle provocou reducao do intervalo entre
batimentos (representando taquicardia), e do RMSSD e do HF (componentes da VFC que
representam a atividade parassimpatica cardiaca) em relacao ao bloco interacao. O bloco
interacao provocou diminuicao do SDNN (componente da VFC global, que representa a
atividade simpatica e parassimpatica cardiaca) em relacdo ao bloco controle. Conclui-se que
a pré-ativacao dada por estimulos sociais aumentou os sentimentos de sociabilidade e de
ajuda ao préximo, e reduziu os sentimentos de rejeicao e a VFC global. Por outro lado, a pré-
ativacao nao-social, reduziu a VFC relacionada a atividade parassimpatica.
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