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O curso de Medicina, exige muita organizacao, disciplina e determinacao por parte dos alunos. A extensa
carga horaria, contato precoce com a morte, incerteza de diagndsticos e inseguranca quanto aos
procedimentos terapéuticos, fazem com que os discentes desse curso sofram cada dia mais Transtornos
Mentais Menores (TMM). Neste contexto, poucos trabalhos abordam a salde mental como algo importante
para a formacao pessoal e profissional destes estudantes e o objetivo deste estudo foi investigar a
prevaléncia de TMM entre estudantes do ciclo basico do curso de medicina (12 ao 42 periodos) da
Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (FADIP) em Ponte Nova/MG, além de investigar varidveis
sociodemograficas, psicossociais e académicas e se ha conhecimento e busca de auxilio para o tratamento
de TMM entre estes estudantes. Este estudo, descritivo, transversal e de abordagem quantitativa, foi
realizado com 105 dos 119 alunos (88,2%) regularmente matriculados no ciclo basico do curso de
medicina da FADIP em agosto de 2017. Como instrumento de coleta de dados foram aplicados dois
questionarios: o primeiro, o Self-Report Questionnaire (SRQ-20) de validacao internacional, teve o intuito
de rastrear a prevaléncia de TMM e o segundo, teve o intuito de abordar aspectos socioecon6micos,
psicossociais e académicos, além de aspectos relacionados a busca por assisténcia psicolégica. Nossos
resultados indicaram 46,6% de prevaléncia de TMM entre os avaliados, corroborando com os dados da
literatura, que indicam prevaléncias de TMM entre estudantes de medicina, com taxas que variam de
33,6% a 58% o que traz sérios riscos a qualidade de vida destes estudantes, que em sua maioria nao
buscam e/ou ndo encontram apoio psicoldgico na instituicao de ensino que estdo matriculados. Dessa
forma, é de suma importancia desenvolver mais pesquisas que priorizem o conhecimento dessa
enfermidade, afim de que medidas de apoio aos alunos identificados como portadores desses transtornos
sejam asseguradas.
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