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Introdução: A Atividade física voluntária (AFV) é recomendada por proporcionar benefícios na prevenção/
tratamento da hipertensão arterial. Objetivo: Avaliar o efeito do bloqueio do receptor AT1 da Angiotensina
II  através  do  Losartan  (10mg\kg)  em ratos  com hipertensão  renovascular  2R1C submetidos  à  AFV.
Metodologia: Ratos Fisher machos (8 semanas;150g), após um dia das cirurgias SHAM e 2R1C, foram
acondicionados em gaiolas com livre acesso a roda de corrida voluntária. Após a adaptação, os animais
foram separados em grupos que aderiam a AFV os quais permaneceram por mais 4 semanas na roda, e
grupos que não aderiram corrida, sedentários (SED) que foram alocados em gaiolas sem acesso a roda. Ao
fim de 4  semanas,  foi  avaliada a  pressão arterial  média  (PAM,  mmHg),  frequência  cardíaca  (FC,  bpm) e
administrou-se Losartan via intravenosa. Resultados: Durante o período de adaptação os animais 2R1C e
SHAM que  apresentaram o  volume  de  (129,6±98  m/semana,  n=4)  e  (211±80,46  m/semana,  n=4)
respectivamente, foram considerados SED, enquanto os animais 2R1C e SHAM que apresentaram volume
de  corrida  de  (578±192  m/semana  n=6)  e  (1147±317  m/semana  n=7)  respectivamente,  foram
considerados AFV. Após 4 semanas,  os animais 2R1C AFV (1480±221m/semana, n=6) apresentaram
menor volume de corrida comparado aos SHAM AFV (2606±246 m/semana, n=7). Os animais 2R1C AFV
(115±6,2mmHg; n=6) apresentaram maior PAM em relação ao grupo SHAM SED (112±6,6 mmHg; n=7) e
menor em relação ao 2R1C SED (132±7,3 mmHg; n=6). O Losartan induziu queda na PAM maior no grupo
2R1C AFV (-20,5±5,5 mmHg; n=7) em relação ao SHAM SED (-8,2±1,5 mmHg; n=10) e SHAM AFV (-6±2;
n=8), não houve diferença em relação ao grupo 2R1C SED (-10±1; n=7). Conclusão: A AFV reuziu a PAM
nos ratos 2R1C AFV e o bloqueador dos receptores AT1 de angiotensina II, Losartan, induziu maior queda
na PAM dos ratos 2R1C AFV.
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