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O Programa de Extensao Prevencao e Tratamento de Tendinopatias (PREVENTT/UFOP) desenvolve acoes
preditivas e reabilitavas dos portadores de Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).
Composto pelos Projetos Acolhimento, Tratamento, Prevencao e Gestao envolve graduandos, pds-
graduandos e docentes de varias areas do conhecimento, sendo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e integrativo. O publico alvo sao servidores federais vinculados ao Subsistema Integrado de
Atencao a Saude do Servidor (SIASS) na regiao dos Inconfidentes. Objetiva-se reabilitar e prevenir lesdes
geradas pelos DORT para diminuicao da dor/sofrimento, melhor produtividade/desenvolvimento
profissional e interacao social. A metodologia baseia-se no acolhimento de pacientes encaminhados pelo
SIASS, realizacao de Anamnese, Exame Fisico/Clinico, Reavaliacdao e Verificacdo da evolucdo da
reabilitacdo; Tratamento personalizado com ultrassom e LASERs; Identificacao de atividades laborais e a
relacdo com os DORT de maior incidéncia pela Prevencdo; e Gestdao do controle do fluxo, recursos
fisicos/humanos e averiguacao da satisfacdao. A dor € um fen6meno de etiologia e manifestacdo
multidimensionais e aspectos sensoriais, afetivos e socioculturais sao indissocidveis. O PREVENTT
desenvolve métodos eficientes, mesmo antes que a lesao expresse dor continua, evitando inatividade
laboral/incapacidade fisica. A terapéutica acelera a cicatrizacao, regeneracao tecidual, diminui o tempo de
reabilitacdo e uso de fdrmacos, visando a reabilitacdo do paciente aos seus afazeres do dia a dia pela
diminuicao da dor e sofrimento. Todas essas questdes sao abordadas com equidade e integralidade,
entendendo as repercussdes do controle da dor ndo sé na dimensao biolégica, mas econémica/laboral,
humana, social e cultural. Além, o PREVENTT é centro de incubacao de novas ideias e outras perspectivas
profissionais, proporcionando troca de experiéncias e treinamento de habilidades proficuas aos
extensionistas.
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