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Antes de se inserir em qualquer pratica sistematica de exercicios fisicos é de suma importancia que o
praticante se submeta a uma avaliacao fisica. O projeto de Medidas e Avaliacao Fisica dos Praticantes de
Exercicios Fisicos no Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto (CEDUFOP) tem como
objetivos diagnosticar a condicao fisica dos mesmos, informando-os sobre sua condicao fisica atual. Além
disso, fornecer ao responsavel pela prescricdo do exercicio mais informacdes para que se alcance o
objetivo, através de um melhor controle do processo de treinamento. Ainda, possibilitar aos discentes do
curso de Educacao Fisica uma maior vivéncia no campo das Medidas e Avaliacdes Fisicas. O projeto
consiste em realizar atividades como medida da pressao arterial; frequéncia cardiaca; de circunferéncias;
da massa corporal e estatura; da postura corporal; das dobras cutaneas para estimativa de porcentual de
gordura; avaliacao da flexibilidade; da forca e resisténcia muscular; e estimativa da capacidade
cardiorrespiratéria. Atualmente sao realizadas aproximadamente 450 avaliacdes por semestre. Ao término
do semestre, os coordenadores dos projetos de extensdao do CEDUFOP, recebem um relatério contendo os
dados individuais de todas as medidas e avaliacdes fisicas dos seus alunos. Dados esses que permitirao
tracar o perfil de aptidao fisica relacionada a salde dos praticantes de exercicio fisico no CEDUFOP.
Concluimos que o presente projeto tem contribuido efetivamente com os coordenadores dos projetos de
extensao do CEDUFOP e com a prescricdo mais segura e apropriada de exercicios fisicos para cada
praticante. Além disso, fornece aos avaliados, informacdes sobre seu nivel de condicionamento.
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